Standardy dla Pacjentow Maloletnich
Anna Borys Psychoterapia
Witaj w
Gabinecie Psychoterapii Psychodynamicznej
,Nowy Swiat” @

Bardzo si¢ ciesze, ze jestesS ze mng. Twoje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie jest dla mnie
najwazniejsze. Zalezy mi, aby$ poczul/a si¢ u mnie swobodnie i pewnie, §wiadomy, Ze troszcze sie o
Twoje dobro. Oto kilka punktéw, dzi¢ki ktorym, mam nadzieje, bedziesz czul/a si¢ u mnie dobrze:

Jestes$ dla mnie wazny/a!

W Gabinecie Psychoterapii Psychodynamicznej ,Nowy Swiat” jestem po to, aby pomagaé,
wspiera¢ Cig, sprawié, by$ czul/a si¢ szczgsliwy 1 dobrze spedzal/a czas. Jesli cos Ci¢ niepokoi, smuci
lub jesli ktos Cig zle traktuje, chcg o tym wiedzie¢. Zawsze mozesz si¢ z tym do mnie zwrdcic.

Bezpieczne miejsce:

Stworzytam zasady, ktore pomagaja nam wszystkim czué si¢ tutaj dobrze i bezpiecznie. Szanujemy
siebie nawzajem, stuchamy i rozmawiamy, kiedy co§ nam nie pasuje. Pamigtaj, ze Twoje uczucia sa
wazne 1 zastuguja na szacunek.

Twoje prawa:
Masz prawo do szczgécia, bezpieczenstwa i ochrony. Jesli cos Ci¢ niepokoi lub czujesz, ze Twoje granice
sa przekraczane, wazne jest, abys to zglosil/a. Masz prawo by¢ stuchanym/stuchang.

Brak przemocy:

Nikt nie moze Cig¢ tu krzywdzié, ani fizycznie, ani stowami, ani na zaden inny sposéb. Jesli co$ takiego
si¢ zdarzy, musisz to natychmiast powiedzie¢ psychoterapeucie lub innej dorostej osobie, ktora
przebywa z Toba w Gabinecie Psychoterapii Psychodynamicznej ,Nowy Swiat”.

Prawo do prywatnosci:
Dbam o to, aby Twoje dane osobowe byly bezpieczne. Informacje o Tobie sa chronione i dostepne tylko
tym, ktoérzy maja na to Twoja i Twoich rodzicéw zgodg.

Wazne telefony:

* Pogotowie Ratunkowe: 112 — w kazdej sytuacji, gdy Twoje zycie lub zycie kogo$ innego jest
zagrozone, niezbedne jest natychmiastowe dzialanie. Operatorzy skieruja Twoje zgloszenie
do odpowiednich stuzb ratunkowych: policji, pogotowia ratunkowego lub strazy pozarne;.

* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111 — dzwonigc pod ten numer mozesz
porozmawia¢ o wszystkim, co Ci¢ niepokoi.

Pamietaj:
* Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie.
¢ Jesli cos Cie niepokoi, powiedz o tym dorostemu.
* Twoje uczucia sq wazne i zasluguja na szacunek.

Jestem tutaj, by wspiera¢ Ci¢ i zapewnié, ze czas spedzony w Gabinecie Psychoterapii

Psychodynamicznej ,Nowy Swiat” bedzie dla Ciebie pozytywnym do$wiadczeniem. Jesli masz
jakiekolwiek pytania czy watpliwosci, zawsze mozesz mi to powiedzied.

Chce, abys czuf/a sie tutaj jak najlepiej ©®
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Ponizej WAZNE TELEFONY, gdybys potrzebowal/a

800 70 2222
Catodobowo, Centrum Wsparcia dla 0sob dorostych w kryzysie psychicznym
800121212
Catodobowo, Dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
116 111
Catodobowy, Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
112

Numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zdrowia i/lub zycia

Inne numery mozesz znalez¢ np. na stronach:

www.zwir.pl/bezplatne-numery-pomocowe

www.pokonackryzys.pl

www.116111.pl

Chce, abys czul/a sie tutaj jak najlepiej @


http://www.116111.pl/
http://www.pokonackryzys.pl/
http://www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

